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Để dự phòng sớm loãng xương thì nghiên cứu các yếu tố nguy cơ gây loãng xương là rất quan
trọng. Những nghiên cứu được tiến hành gần đây trên thế giới cho thấy bệnh loãng xương có
liên quan tỷ lệ thuận với tuổi, tình trạng mãn kinh, cân nặng thấp, khẩu phần calci thấp, thiếu
vitamin D, ít hoạt động thể lực, dùng thuốc tránh thai và corticoid kéo dài.

  

Góp phần tìm hiểu mối thêm liên quan giữa loãng xương và một số yếu tố nguy cơ ở phụ nữ
mãn kinh chúng tôi thực hiện chuyên đề “ Mối liên quan giữa tình trạng  loãng xương và một số
yếu tố nguy cơ ở phụ nữ mãn kinh TP Tam kỳ   ”.
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