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Bs Vi ThU Lé Thul - Khoa NJi ThOn-NOi ti0 t

KhuyUn nghl

- It nhDt la theo d&i hang n&m dl phat triln bl nh tilu d00ng 0 nhing ngd0i bl tiln dai thao
diOngdilcgliy. E

- BOnh nhén ti0 n dai thao d00ng nén A0 c chuyln I0i s0ng hanh vi chuyén sdu ching trinh
can thil p di0c mé hinh héa trén Chi 0 ng trinh Phong chi ng Dai thao ding d0 dit di0c va duy
tri gilm 7% tring I00Nng c0 thO ban d0u va tang c00ng d0 v a phii hoOt diing thD chit (nhD di
bl nhanh) din it nh0t 150 phat / tuln. A

- Cac cong cl ho tr0 cdng nghD bao gom ming xa hii Internet, khol ng cach cac ng ding
hic tOp va di ding kit hO'p giao tilp hai chilu c6 thl la yOu t0 hOuich ciavilc siia dlillislng
hidu qul d0 ngan chin B0 nh dai thao di0ng. B

- VOi hilu qud chi phi phong ngda binh tilu d00ng, cac chiIng trinh can thidp nhD vy nén
diOc chitrD bdi bén thanh toan cla bén thD ba. B

DIABE TE
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- CHUONG TRINH NGAN NGO A bAI THAO BUING.

ChO0ng trinh phong chi ng bl nh til u d0 0 ng, BO ng chl ng mInh m0 nhOt cho phong ngla tidu
di0ng dint0 ChiOng trinh Phong chi ng Dai thao di0ng (DPP). DPP da ching minh rdng mOt
sO can thilp I0i s ng chuyén sau c6 thD lam gidm t0 10 mOc¢ b0 nh dai théa di 0 ng type 2 tang
58% trong hin 3 nam. Theo ddi ba nghién cOu I0n vO can thilp I0i sOng d0 phong ngla tilu
dilngda dilc hidnthd gilmt0 10 chuyOn ddilién tdc blnh tilu di0ng lodi 2: gilm 43% t0i 20
nam trong nghién clu Da Qing, 43% gidm 7 nam theo nghién cl u phong chl ng dai thao dul ng
PhOn Lan (DPS), va gilm 34% 0 10 nam va gilm 27% t0i 15 nam theo k't qull ChO 0 ng trinh
Nghién cllu Phong chiing tilu di0ng cla Hoa KO (DPPQOS).

Hai m0 c tiéu chinh cOa DPP la hanh vi, ITi siing can thilp da dit d00c va duy tri mdc tdi thilu
gilm 7% tring I00ng va 150 phut vOt ly hoOt ding mOitulnt00ng t0 v c00ng dl di b0 nhanh.
Can thilp I0i sDng DPP la mt can thilp dia trén mic tiéu: t0t c0 nhOng ngl Ui tham gia dii0c
trao cung mit trlng 100 ng mOt mat va mic tiéu hodt dl ng th chit, nhi ng ca nhan héa dilic
cho phép trong phi 0 ng phap dic sU ding dl dit dilc cac moc tiéu.

MO ¢ tiéu gilm cén 7% da dilc chin vi né la khi thi d0 d0t d00c va duy tri va c6 khl nang lam
gil m nguy cl phat triln BOnh til u d00ng. Nhi ng ngl0i tham gia d00c khuyl n khich ditdic
gilm can 7% trong I0n d0u tién 6 thang can thilp. B0 nghl tc dl gilm canla 1-2 Ib/ tuln.
MO c tiéu Calorie di U c tinh toan bli 00 c tinh 100 ng calo hang ngay cln thilt dl duy tri trdng
I00Nng ban ddu cla ngdOi tham gia va tr0 500-1,000 calo / ngay (tuy thul ¢ vao tring I00ng cl
thD ban ddu). C4c trlng tam ban dlu la gitm tOng chl d0 an ul ng chit béo. Sau vai tul n, khai
nidm vO can b ng I00ng calo va nhu clu hin chd calo cling nh0 chit béo da dillc gili thil u.

M0 ¢ tiéu cho hollt diing thO chit da dilc chin O0c tinh it nhOt 700 kcal / tul n chi tiéu t0 hoOt
ding thD chit. Danh cho di chuyln ddi, mOc tiéu nay da dilc mé t0 it nhit 150 phat cO0ng do
vla phliholtdlngthD chitmUbitulnt0iOngtl v cOOngdl dd di b0 nhanh. NhO ng ng00itham
gia khuy n khich phan phii ho0t ding cla hi trong sullttuln viitdn sulttdithiluba ldn moi
tuln vOi it nhOt 10 phat mOi phién. TOi da 75 phat dao t0o siic minh ¢é thl d00c ap ding cho
tOng mOc tiéu holt dl ng th chit 150 phat / tudn.

B0 thOc hiln gil m can va mic tiéu holt ding thO chit, DPP d& sO ding mOt ca nhan mé hinh
difu tr0 hOnla mitcach tiip cin diatrén nhédm. LOa chl n nay la dia trén mong mull n can
thiDp tri0c ngd0i tham gia c6 khd nang phat tridn til u A0 0 ng hol ¢ mOt hi ng tha trong chi 0 ng
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trinh. Cach til p cl'n c& nhan cing cho phép dil u chl nh cac can thilp d0 phin anh si da ding
dan sf. Can thidp DPP di0c quln ly nh mOt giao trinh ¢t 16i ¢6 cOu truc bli mOt chOOng trinh
bl o tri linh hoOt hiin cOa cac phién riéng I0, cac I0p nhém, diing I0c chiln dich va khii ding I0i
cl hOi. Giao trinh cOt 16i 16 phién la hoan thanh trong vong 24 tull n dlu tién cla ch00ng trinh va
cac phin bao gom khi hi thO p calo, tang hoOt dil ng thO chit, tO gidm sat, duy tri I0i sUng lanh
m0Onh hanh vi, va tam ly, x& hii, va nhi ng thach thic ding I0c.

- DINH DUONG

GiOm I00ng calo la r0t quan trdng cho nhilng ngl0i ¢6 nguy cl cao phat tril n bl nh dai thdo
di0ng type 2, mic du bing chiing gin day cho thl'y chitI00ng cla chit béo tiéu thl trong chl
dl an udng quan tring hiin ting sU s 100ng chit béo trong khu phin an. Vidd, chd d0 an
nguli B0a Trung HOI, luDng chi't béo khéng b&o hoa diln tudng dli cao, co6 thl giup ngan ngla
bl nh dai thao di 0 ng type 2.

Trong khi d6, thO ¢ an cé lul ng calo thIp nén di0 ¢ khuyl n khich, cing c6 m0t s bl ng chl ng
cl th0 thanh phin dinh di0ng tac dlng dln nguy cl bl nh dai thao di0ng. An nhilu c4c loli
hit, qul mOng, sUa chua, ca phé va tra co lién quan gil m nguy ¢l tilu di0ng. NgiOc I0i, thO't
dl va dilng ngltdl ulng co lién quan ddn tang nguy c mic bl nh dai thao ding type 2.

NhDO tr00ng hOp cla nhing ngd0i mOc bl nh tilu d00ng, lilu phap dinh di0ng y t0 ca nhén co
hilu quO trong vioc gilm A1C 0 nhing ngl0i d00c chin dodn vOi ti0 n dai thao di0ng.

- HOOTBONG THO CHOT

ChO 150 phat / tuln vOi hoOt ding thd chitcOOng dl vOa phOi, chOng hin nhd di b0 nhanh, cho
thly tac ding cé I0i 0 nhing ngl0i b0 ti0 n dai thao di0ng, holt ding culng d0 via phlida
di0c ching minh la cOithidn dd nhOy insulin va gilm m0d b0 ng tr0 em va thanh nién. Trén ¢l sO
cla nhi ng phéat hiln nay, cac nha cung clp di0c khuyl n khich d0 qul ng cdo mit chi0ng trinh
theo phong cach DPP, bao gim ¢l tlp trung vao ho0t ding vOt ly, cho t0t cl cac ca nhan da
t0ng di0c xac dinh la c6 nguy cl gia tang bl nh dai thao dl 0 ng type 2. Ngoai holt dl ng
aerobic, mOt chl d0 t0pthd dic diCc thilt kD d0 ngan ngla bl nh tilu dJ0ng c6 thl bao gdm s
di khang insulin. Pha vO thUi gian it v n d0 ng kéo dai cling cé thi d0 0 c khuyD n khich, vi né
difckOthOpvOimiOcdl vla phUithOp hIn ndng di glucose sau bla an. Cac tac di ng phong
ngla clatlpthd dic xult hiln dd m0 r0ng céng tac phong ngl a dai thdo Al 0ng thai k0.
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- Ho TRO CONG NGHO CHO CAN THIOP LO1 SONG

NO n t0 ng céng nghl théng tin c6 thD phan phli hilu qud cac thanh phin clt16i cda DPP, giim
tring 100 ng, gil m nguy cU mOc bl nh tilu d10ng va bl nh tim md chva ti0t kil m chi phi. Cac
nghién cOu gin day hi tr0 ndidung phan phithéng qua cac nhdm nhi 0o, mIng xa hOi
Internet, di0 n tholi di d0ng va céc thilt bl di di ng khac. 0ng ding di ding dl gilm can va
phong ngl a tilu di0ng da di0c xac nhin cho khd nang gidm A1C trong thilt I0p tiln tiCu
di0ng. Trung tdm Kil m soat va phong ngll a bl nh dai thdo dull ng, Chi ng trinh phong chll ng
bl nh tilu d00ng (DPRP) (http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/recognition/index.htm ) da
blt dlu ching nhin diln t0 va cac phiOng thic dda trén sic khie trén thilt b0 di dng c6 hilu
qul phO00ng ti0n cho cac can thilp dda trén DPP cé thd di0c xem xét cung vOi nhi0u truydn
thO ng tr0 ¢ ti0 p va hul n luyd n vién chi 0 ng trinh. MOt nghién cOu gl n day cho thdy ring cach
tidp cOntltch diln tholidi ding dl quin ly DPP nlidung c6 thd c6 hilu qud nhd mOdt cong cl
phong chll ng, nhanh nhit, thOa can va nhing ngli Ui béo phi cé nguy cll cao cho bl nh tilu
di0ng.

- HIDU QUO CHI PHi

M6 hinh hilu quO vO chi phi di0c dl xultrIng sO can thiDp I0i sing di0c sO ding trong DPP c6
hidu qud vO chi phi. Thc t0 dO liDu chi phi t0 DPP va DPPOS da xac nhi n céi nay. Phéan phii
nhom DPP n0i dung trong cl ng di ng holl ¢ cham s6c¢ chinh cai diit cé khD nang gill m t0 ng thi
chi phi ch00ng trinh trong Phong ngl a hol ¢ tri ho&an cla bl nh dai thao di ng type 2 trong
Diabetes Diabetes Care Volume 41, Supplement 1, January 2018 gil m can va gilm nguy cl

tidu ding. Vilc s ding siic khle clingding dl hi tr cac nd I10c DPP da di0c thd hiln hiDu
quO vOi ti0t kil m chi phi. CDC giup phdi hOp ChO0ng trinh Phong ching tilu d00ng qul ¢ gia
(National DPP), mOt tai nguyén diCc thilt kD mang I0i sO ng dd a trén bl ng chl ng thay dUi
ch00ng trinh A0 ngan chl n dai thdo d0 0 ng type 2 cl ng dl ng (http://www.cdc.gov/diabetes/pre
vention/index.htm )- KOt qul ban
diu t0 DPP cla qulc gia CDC trong 4 nam tril n khai dl u tién dang h0'a hi n. Vao ngay 7 thang
7 nam 2016, the Centers for Medicare and Medicaid Services (CMS) dl xudt m0 rIng blo hilm
y t0 bli hoan cho ching trinh DPP trong n0 10¢c mO rdng ddch v phong nglia s ding mé hinh
hidu qud vO chi phi vOithOc hidn dd xult vao nam 2018.

CAN THIOP BUNG THUCC

KHUYON NGHO
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- Li0u phap Metformin d phong ngl a bl nh dai thao dlIng type 2 nén dilc xem xét [
nhOng ngl0i bl ti0 n dai thao di0ng, dlc bilt cho nhing ngd0i cé BMI trén 35 kg / m2,nhl ng
ng00idO0i 60 tuliva phl nd c6 bl nh dai thdo dil0ng thai kO tr00c day. A

- SO ding lau dai metformin c6 th thilu B12 va do 100 ng d0 nh kO ham 100 ng vitamin B12
nén dil 0 c xem xét trong dilu tr0 b0 ng metformin, dic bilt a0 nhing ngd0i b0 thidu mau holc
bl nh ly thO n kinh ngoli vi. B

Céc thull ¢ bao g m metformin, thullc 0 ¢ chl a-glucosidase, orlistat, thullc 0c chi th0 thO
glucagon (GLP-1) va thiazolidinediones c6 ting di0c chng minh la lam gi0m bOnh tiDu d00ng
din cac mic di khac nhau 0 nhilng ngi0i cé til n dai thdo AU 0 ng trong cac nghién clu nghién
clu, mOc du khéng c6 si chlp thulln nao clla Quln ly Thic phm va DOOc phim Hoa KO dic
bilt d0 phong nglia bl nh tiDu di0ng. Ngi Ui ta phlican bing nguy ¢l /10iich cDa mdiloUi

thul c. Metformin c6 bl ng chlng mOnh nhOt c0 sO va ching minh s an toan lau dai nhi dil u tr0
diOc ly cho phong nglla bl nh tilu di0ng. BOi vii cac loli thul ¢ kh&c, chi phi, tac ding phi, va
hilu quO lau dai yéu clu xem xét.

Metformin t0 ng th0 kém hilu qul hOn thay ddi l0i sOng trong DPP va DPPOS, mic du sO khac
bilt nhém bl t0 chiitheo thdi gian va metformin c6 tho tilt kil m chi phi trong khol ng thUi gian
10 nam. N6 c6 hilu qud nh sOadiildising 0 nhing ngd0itham gia vii BMI trén 35 kg / m2
nhOng khéng t0t hi n dang kO so vi gil di0c nhing nglUitrén 60 tudi. Bén trong DPP, dili vOi
ph0 nd co tiln sU dai thao di0 ng thai kO, metformin va sla ddi I0i s0 ng chuyén sdu din din
gilm 50% t00ng d0 0 ng trong nguy cO dai thao dl0ng, va cU hai can thilp vin hilu qul cao
trong thii gian theo déi 10 nam.

Metformin nén di 0 c khuydn cao la mdt tuy chi n cho cac ca nhan cé nguy cl cao (vi dl: nhlng
nglOi cé I0ch sO dai thao di0ng thai kO hollc nhiing ngl0i vii BMI trén 35). Can nhi ¢ giam séat
mOc B12 0 nhing ngl0i dung metformin kinh nién d0 kil m tra sO thilu h0t c6 thO.

PHONG NGO A BINH TIM MOCH

B0 NGHO

- Kham sang l0c va difu tr0 yOu t0 nguy ¢l c6 thd thay dii dii vOi b0 nhtim mOch di0c do
xult cho nhng ngd0i b0 til n dai thdo dlIng. B
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NhOng ngi0i b0 dai thao dilng thiOng cé ylu t0 nguy ¢l tim mOch, bao g0 m tang huylt ap va
r0i lo0 n lipid mau, va tang 1én nguy cU mOc bl nh tim mOch. MO c du mOc tiéu dilu trd cho mUi
ngO0i vOi tiDn tilu déi thao di0ng gidng nhi dUi vOidan sO néi chung, tang clnh gidc di0c blo
dim d0 xac diinh va difu trd nhing yOu t0 nguy cO tim m0Och va khac (vi di: hat thulc 1a).

GIAO DIC VA HO TRO TO QUIN LY DAl THAO PUING

B0 NGHO

- Gidodictl quinly binh tilu di0ng va cac chilng trinh hO tr0 c6 thd d0a dil m thich hip
cho nhng nglicoé tion tilu di0ng dl dilc giao dic va hi trd d0 phat tril n va duy tri cac hanh
vi ¢6 thd ngan chln holc tri hodn sO phat tril n cl a bl nh dai thao d00ng type 2. B

PiivlinhOng ngd0i mOc blnh tilu d00ng, ti€u chul n cho gido dic va hi tr0 t0 qudn ly b0 nh dai
thao dilng cing c6 thD &p diing cho nhing ng00i b0 tidn dai thao dl0ng. Hiln t0i, c6 nhi ng

rao cln dang kO dii vOidi0u khoOn cla giao dic va hi trfl cho nhing ngl0i bO tidn dai thao
di0ng. Tuy nhién, cac chiln I00c dl hO trd thanh céng thay dli hanh vi lanh mOnh d00c khuydn
nghl cho nhlng ngd0i b0 tiln tilu di0ng so vii bl nh tiDu d00ng. MO c ddu hoan tr0 vin la mOt
rao cln, nghién clu cho thdy rdng cac nha cung cOp t0 quln ly giao ddc va hi trd b0 nh dai thao
dilng dilc trang bl dic bi0tdl ho tr0 ngO0i bl ti0n tiDu d00ng phét tril n va duy tri cac hanh vi
co thd ngan chin hoUc tri hoan s phat tril n cla bl nh til u d00 ng.
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