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Gãy dương vật là tình trạng vỡ bao trắng và thể hang dương vật thường xảy ra khi dương vật
đang cương cứng.

  

Nguyên nhân :

  

+ Tự bẻ khi dương vật đang cương

  

+ Quan hệ tình dục sai tư thế, sai vị trí, cưỡng dâm

  

+ Thủ dâm       

  

+ Đè ép, lăn khi dương vật đang cương.

  

Chấn thương trực tiếp do tai nạn hoặc vết thương không đề cập ở đây.

  

Bệnh nhân gãy dương vật thường đến bệnh viện muộn vì tâm lý ngại ngùng và chưa hiểu hết
nguy cơ , biến chứng của gãy dương vật.

  

Phát hiện và điều trị sớm là cần thiết, triệu chứng của gãy dương vật tương đối rõ ràng, bệnh
nhân cũng có thể phát hiện được điều này.
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      Nghi ngờ gãy dương vật khi:  + Tiếng crắc hoặc pậc phát ra từ dương vật  + Đau dương vật đột ngột  + Dương vật xìu nhanh và bắt đầu sưng lên  + Sờ thấy điểm gãy dương vật, thường đau nhiều vị trí này  + Biến dạng, lệch dương vật sang 1 bên  + Bầm tím dương vật  Gãy dương vật có thể điều trị khỏi bằng phẫu thuật, nếu can thiệp muộn có thể gia tăng tỉ lệbiến chứng đáng kể. Điều trị bảo tồn gãy dương vật không được khuyến cáo.  Biến chứng sau phẫu thuật được báo cáo trong 20% các trường hợp.  Nếu không được điều trị có thể có biến chứng:  + Áp xe dương vật, nhiễm khuẩn ổ máu tụ  + Vỡ niệu đạo  + Cong dương vật  + Tụ máu lượng nhiều phải can thiệp thì muộn  + Xơ hóa dương vật  + Vô sinh  Tóm lại, gãy dương vật là tổn thương của dương vật không khó phát hiện, tuy nhiên bệnh nhânthường điều trị muộn do tâm lý e ngại, có thể dẫn đến những biến chứng về sau. Nếu nghi ngờtổn thương gãy dương vật nên đến các cơ sở y tế để kiểm tra và điều trị.  Tài liệu tham khảo: European urology guidelines 2017
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