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(Hưởng ứng tháng hành động Quốc gia phòng, chống HIV/AIDS năm 2017 và Ngày thế giới phòng chống AIDS 01/12)

Bs. Trà Quang Ân - Khoa Y học nhiệt đới

HIV/AIDS là chữ viết tắt:

Theo tiếng Anh: (HIV/AIDS) Human Immunodeficiency Virus Infection/Acquired Immunodeficiency Syndrome; hoặc SIDA.,theo tiếng Pháp: (HIV/AIDS) Syndrome d’immunodeficience acquise.

HIV/AIDS gọi là Hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải ở người còn gọi là bệnh liệt kháng (tê liệt khả năng đề kháng), là một bệnh của hệ miễn dịch, gây ra do bị nhiễm virus suy giảm miễn dịch ở người (HIV).
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HIV lây truyền chủ yếu qua đường quan hệ tình dục không an toàn (bao gồm cả quan hệ tình dục qua đường hậu môn và thậm chí bằng miệng), qua việc truyền máu từ nguồn đã bị nhiễm bệnh, qua dùng chung kim tiêm và từ mẹ sang con: trong khi mang thai, khi sinh (lây truyền chu sinh) hoặc khi cho con bú.

Một số chất dịch của cơ thể như nước bọt và nước mắt không lây truyền HIV.

Theo số liệu thống kê của WHO, toàn thế giới hiện có khoảng 33 triệu người có HIV, một nửa số đó ở độ tuổi 15 – 24.

Cho đến nay, thế giới ghi nhận có 25 triệu ca tử vong liên quan đến bệnh này và trung bình hàng năm, số ngưới có HIV lại tăng thêm 2,7 triệu người.

Ở Việt nam, tính đến 5/2017 có 211.000 người nhiễm HIV còn sống, cũng trong 5 tháng đầu năm 2017 có 1.959 người nhiễm HIV chuyển sang giai đoạn AIDS và đã có 90.882 cas tử vong do HIV/ AIDS tính từ đầu vụ. Theo Cục phòng chống HIV/AIDS Bộ y tế, hàng năm ta phát hiện 3.684 cases nhiễm HIV mới.

Việt nam là quốc gia đầu tiên trong khu vực Châu Á- Thái Bình Dương cam kết thực hiện mục tiêu 90 – 90 – 90 của Liên Hiệp Quốc và để hưởng ứng tháng hành động Quốc gia phòng, chống HIV/AIDS năm 2017. Chủ đề tháng hành động Quốc gia phòng, chống HIV/AIDS năm 2017 là “ Xét nghiệm HIV sớm, hướng tới mục tiêu 90-90-90 vào năm 2020”.

Ý nghĩa của Chiến lược quốc gia đến năm 2020: 90-90-90 là: 90 % người nhiễm biết được tình trạng nhiễm HIV của mình, 90 % người nhiễm HIV được điều trị bằng thuốc kháng vius và 90 % người nhiễm được điều trị bằng thuốc kháng vius, kiểm soát được số lượng vius ở mức thấp.

Tại phòng khám ngoại trú BVĐK Quảng Nam đang điều trị 250 trên số hiện có 314 hồ sơ quản lý tại phòng khám. Độ tuổi từ 20 – 49 chiếm 90 %.

Ở nước ta đang tập trung can thiệp vào quần thể có hành vi nguy cơ cao theo hướng chăm sóc liên tục từ tiếp cận – xét nghiệm – điều trị - duy trì điều trị  với mục tiêu chẩn đoán sớm để điều trị sớm thông qua phương pháp tiếp cận cộng đồng. Mục tiêu, chiến lược điều trị là:

+ Ngăn chặn tối đa và lâu dài quá trình nhân lên của HIV trong cơ thể.

+ Phục hồi chức năng miễn dịch.

+ Điều trị sớm với nguyên tắc:

Phối hợp thuốc

Điều trị sớm

Điều trị liên tục, suốt đời

Đảm bảo tuân thủ điều trị ARV- Người bệnh cần thực hiện uống thuốc đúng liều, đúng giờ và đúng cách theo qui định.

Sử dụng phương tiện nhắc nhở.

Tài liệu tham khảo:

+ Wikipedia

+ Chiến lược quản lý, điều trị HIV/AIDS- Bộ y tế.

+ Hướng dẫn quản lý, điều trị và chăm sóc HIV/AIDS- Bộ y tế.
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						Video y học (trên Chrome - Firefox - Safari)

				
		

      You need Flash player 6+ and JavaScript enabled to view this video.
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			Công tác tổ chức hiến máu và ảnh hưởng của một số yếu tố xã hội
	
	
		
			THÔNG BÁO: Yêu cầu báo giá cung cấp phụ kiện sửa chữa hệ thống máy chụp cắt lớp vi tính 32 dãy
	
	
		
			THÔNG BÁO: Yêu cầu báo giá cung cấp linh kiện, phụ kiện sửa chữa hệ thống máy chụp cắt lớp vi tính 64 dãy
	
	
		
			Điều trị rò dịch não tủy
	
	
		
			Nhân một trường hợp chấn thương khớp khuỷu có tổn thương mạch máu  Tại khoa Cấp Cứu - Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam
	
	
		
			Xét nghiệm định lượng CEA
	
	
		
			Giải phẫu gan trong phẫu thuật
	
	
		
			Cập nhật điều trị u xơ cơ tử cung
	


		

    

		
		 
				Quan tâm nhất

				
			
		
			Misoprostol trong điều trị thai ngưng tiến triển trong tử cung / chấm dứt thai kì
	
	
		
			Định lượng β HCG và progesterone trong thai ngoài tử cung
	
	
		
			Một số hiểu biết về xét nghiệm creatinin máu
	
	
		
			Theo dõi và đánh giá sức khỏe thai bằng monitoring sản khoa
	
	
		
			Ứng dụng của siêu âm trong chẩn đoán thai chậm tăng trưởng trong tử cung
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Vệ sinh ở bệnh viện thế nào?
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				Thống kê

				
		Các thành viên : 3

Nội dung : 4813

Liên kết web : 6

Số lần xem bài viết : 23020974
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		Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam

Địa chỉ: 01, Nguyễn Du, Thành phố Tam Kỳ, Tỉnh Quảng Nam

Điện thoại: 0235.3851429 - Fax:0235.3851523 - Email: bvdkquangnam@gmail.com

Ghi rõ nguồn: bvdkquangnam.vn khi sử dụng lại thông tin từ website này.

	


		 
			

		 
		
				
					

		
			
				
		
				






