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BS CKIl Nguyln Thi Kilu Trinh - Khoa PhU SO n

Gan nhidm m0 clp tinh v6 can cl a thai kO (Idiopathic acute fatty liver of pregnancy AFLP) hollc
suy gan chu sinh c6 th0 hiphOc, la mOtrdilo0n hildm glp culithai kD di0c dic trdng bli suy
chuyl n h6a gan, cé thd tidn triDn d0n suy gan, rdi lo0n déng mau i rac trong ndi mich (DIC),
0c chd antithrombin Ill, hD d00ng huyOt va suy thd n. Suy gan hii phd c ngay sau sinh. Kil'm tra
mé hic gan cho thl'y vi nang gan tOm chit béo. ROt hil m gi p khol ng 1/7000- 1/11.000 thai kO.

Nguyén nhan gay ra gan nhiim md cOp 0 thai kU hiln nay vin chOa rd. Bl nh mang tinh chit di
truy0 n, thuOc b0 nh ly ti I0p thO. NhOng b0t th0Ong trong cOu t0o vi thD clati [0p thD va trong sl
hoOt d0 ng cla cac men chu trinh uré ti I0p th0 da dilc tim thdy trong gan cla nhd ng b0 nh nhan
nay. NgiOimd c6 mdt hay nhilu I0n bl b0 nh nay sO ¢6 sO thilu h0't men xuc tac trong qué
trinh 6xy hoa ti I0p thD cla acid béo 0 tr0. Trd c6 khiDm khuyOt nay b0 hd d00ng huydt, hdn mé
va c6 nlng dl cac men gan bltth0Ong holc dittl khéng tim ra nguyén nhan.
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Cl chl dlagan nhidm mQ cp trong thai KJ

Vil ¢ chl'n doan AFLP thi0ng lién quan dn rdi lodn chl ¢ nang gan trong giai do0n muln cla
thai k0. SOn phO cé tiin tridu t0 1- 21 ngay (trung binh 9 ngay) vOi cac trilu ching bao gdm
bulln nén va 6i mia (71%), khé chilu (64%), dau bl ng (50%), st (32%), vang da hollc n00c
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tilu di'm (29%), dau dlu (21%), ngla (11%) va dau hing (11%). Ngi a khéng phi bil'n va
th00ng cho thO'y cac rli lo0 n phd biln 0 mOt trong thai kO, c6 thd xOy ra hii chd ng ndo gan

trong giai do n muln.

COn lam sang bil u hidn thii gian prothrombin kéo dai, gil m antithrombin Ill, men gan tang. HO
di0ng huydt cé thd xOy ra va tang bl ch clu, tang Bilirubin toan phl n, creatinin va nll ng dil
phosphatase kil m. Sinh thilt gan hidm khi cn thi0t d0 chOn doén vi nguy cU chiy mau khi thc
hil n thO thuOt va kOt qud sinh thidt gan trong AFLP gidng vi kOt quD sinh thilt gan trong tidn

sl n gilt va khong thay dili cach dilu trl. Chl n doan hinh 0 nh hid m khi gidp chi n doan. Siéu
am co6 tho lo0i trd cac nguyén nhéan khac nhil u gan, viém dilng mdt, nh0i mu gan. Siéu am
va CT cé thd chin doan gan nhiim mO. . Thai nhi d00c theo ddi tim thai qua bilu d0 tim thai
(CTG).GOi y sinh thiDt gan, khi chl ¢ nang gan khéng tr0 101 binh th 0 ng sau khi sinh.Hinh allnh
mo hol ¢ gan nhiém m{T cp tinh 00 thai ky bi€l u hiél n: cdu trudc gan binh thO0ng, cdc tiélu
thdy sO ng, trung tam tiéd u thuy nhiém m(T,nh'ng té bao gan phinh nhl bong bdng.

CHhi n doan phédn bilt vl i tién sal n gidl t, h61 i chi’'ng HELLP, viém gan siéu vi cdp, 0 mit trong

ganl d a thai K1, viém gan do thuéc.

thudic

chimg, ab6i khi budn
non. vang da.

___Bénh Quy! TK Ty lé ___Lam sang Can lam sang
Tién san giat 2-3 3-10% Bubén ndn, ndn ma, | ALT < 500 UL, protein
dau thuwgng wi, ph, [ niéu, DIC
tdng huyét ap, thay ddi
cac dau chimg than
kinh, co giat
Hai chirng 3 0,1 Tang huyét 3p, dau | Hemolysis, ALT
HELLP dau, budn ndn, ndn | <B00U0, TC =< 100x
_ mi¥a, vang da 10%1. LDH cao. DIC
Gan nhiem mé& 3 0,01 Khé chiu, buén nén, | ALT <500U/L, tang
cap trong thai ky non, vang da, hon me | Bilirubin, ha dwing
gan huyét, tang amoniac,
tang BC, DIC, gidm tiéu
cau, PT kéo dai, giam
fibrinogene.
Vieém gan siéu vi Bat clr Budn nén, vang da ALT rat cao, tang
Bilirubin, HbsAGH,
antiHCV +
LF mat trong gan 2-3 0,1-02 | Nglka, vang da, md hdi | ALT <= 500, tnagw
cua thai ky dau Bilirubin, tang GGT
Viem gan do Thuérng khéng co tnéu | Tang ALT, tang

Bilirubin, tang GGT.
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Onh hO0ng Ién md bao gdm ho di0ng huydt, DIC, viém t0y, suy thOn cOp, v gan va hii chl ng
n&o gan. Suy thai va t0 vong sl sinh c6 thl xOy ra thD phat do suy tudn hoan t0 cung- nhau.
Trong qua trinh sinh d0, m0 ¢6 thO chly mau do di t0 cung hay rli lo0 n déng chdy mau. Trong
nhOng nam tr0 10i day, vOi nhdng tin b0 trong didu trd tich cOc nOi khoa, t0 vong sO sinh va t0
vong m0 do AFLP gilm c6 y nghta. TO 10 t0 vong m0 00c tinh 12,5- 18%, 10 vong thai 65%.

AFLP la mOt cOp clu nbi khoa cln dilc xac dinh va dilu tr0 nhanh chéng. Tuy AFLP hilm gl p
nhOng r0t nguy hil m vi bil n chO ng de di a tinh mOng c0a b0 nh ly nay. Suy gan va tl vong thai
co6 thd xOy ra trong vong vai ngay. Ngay sau khi m0 On d0nh cOn chOm dit thai k0. MO 10y thai
khong Ou thD hOn sinh ngd a&m dlo. Khéng c6 thulc dic trd trong b nh ly AFLP. DiCu tr0 trilu
ching la chD yOu. Trong qua trinh dilu tr0 nOi khoa m0, cOn t0iOu hda dich va cac chit diin
gili, difu tr0 h0 d00ng huyOt, dilu chOnh rdilo0n déng chl'y mau. COn kil m soat di 0 ng huyOt
chit chd. B nh ndo gan c6 thi cli thiln vii lactose ullng va chil d0 an protein thd p, giau
cacbonhydrate.

Pa sl cac bl nh nhan AFLP phic hii suy gan clp sau khi chOm dit thai k0. Cac tridu chl ng va
cac xét nghil m lién quan di n chl ¢ nang gan cli thil n trong vong 24- 48h sau sinh, va sl hOi
phic co6 thd di0n tidn trong vai tul n ti0 p theo. MOt sO suy gan t0i cp vOi hUichldng ndo gan va
suy thi'n. ChO dinh ghép gan vli nhi ng bl nh nhan khéng phic hii sau sinh 3 ngay. Trl0 ¢ day,
ngC0i ta nght rdng AFLP khong tai dill n trong I0n mang thai til p theo, tuy nhIng mOt sO nghién
clu gOn day ghi nhin c6 vai trl 0 ng hO p tai phat AFLP.
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