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Trong vài thập kỷ qua , tỷ lệ sinh song thai gia tăng một cách đáng kể. Kể từ năm 1980 đến
năm 2009, tỷ lệ này tăng 76%( 18,9 lên 33/ 1000 trẻ đẻ sống).Có 2 lý do chính gây gia tăng tỷ
lệ này là tuổi mẹ ngày càng lớn và sự can thiệp của các kỹ thuật hỗ trợ sinh sản làm tăng tỷ lệ
song thai và đa thai.

  

Các thai kỳ song thai hoặc thai đôi có nguy cơ biến chứng về bệnh suất và tử suất cho mẹ và
thai tăng gấp 3-4 lần so với đơn thai. Dựa vào các nghiên cứu đa trung tâm, ACOG 2016 đã đưa
ra khuyến cáo trong thực hành và xử trí song thai.
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Để biết thêm chi tiết xin xem cập nhật tại đây.
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https://drive.google.com/file/d/1Y4vKfoVNtrytWGB_vqYaQVlH0yPxMa-M/view?usp=sharing

