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Gan dilc xem nh “nha may” di chd biln va ting hip, dJ tr0 cac chit dinh di0ng va thdidlc,
dl duy tri mOi hoOt ding sing cla cl thl. Chinh vi vy, mOt khi gan b0 xO, suy gan s din din
hil n t00 ng an khéng tiéu, ¢l m giac mau no, an khéng ngon milng holl ¢ ¢6 c'm giac bulln

nén... va ngd0i b0nh bl suy dinh d00ng. Nhil u nghién clu cho thy t0 10 suy dinh d0Ong 0 b0 nh
nhan x0 gan Ién dn 65 -100% trong xO gan do mOi nguyén nhan(2). Suy dinh di0ng c6 thi t0o
difu kil n cho t0n thIOng gan tidn tridn nOng thém. NhOt la x0 gan do r00u, ndu thil u protein va
cac lodi vi tamin cé tac dilng chllng oxy héa nh A, E c6 thd lam téang dilc tinh cla r00u bl ng
cach lam gil m cac acid amin va cac enzym [ gan.

1 CO chU din d0n suy dinh di(ng

1.1. Chan an: Vio c chan an 0 b0 nh nhan x0 gan cé thl do nhilu yOu t0 khac nhau: Thay dli v
giac, chen ép cll hic do bang, do tang nling dl leptin trong huylt thanh. Chl d0 an nghiém

ngCt trén b0 nh nhan nay nh0 hOn chd muli, protein va di ch ngan cln bl nh nhén an dly do.
HOnnOa, ydu, mOt mOiva blnh ly ndo gan mic a0 thOp ¢é thD lam gidm an ul ng. LOONng tiéu
thD ch0 d0 an kém thiOng g0p 0 b0 nh nhan x0 gan cO trd0ng. VOn d0 nay thiOng do chan an
va cm gidc no sim lién quan viicO tri0ng I0n 0nh hiOng d0n sO lam rdng dd day va nhu di ng
cla di day. Cac bl nh nhan thi 0 ng than phidn mOt ¢ m giac ngon midng do chl d0 an it natri
lam cho mui v thOc an kho an.

1.2. Kém hl p thu: YOu 10 quan tring gay kém hip thu la sO phat triln qua mic cla vi khul n
dln din gi0m nhu ddng rudt. Phu niém mOc d0 day-rudt do tang 4p tinh mich cla va tinh trl ng
I00ng acid dU day thi'p bl0i bInh ly dI day do tang ap I0 ¢ tinh mich c0a holl¢c do vilc sU ding
cac chit 0c chl b0 m proton (PPI) lam cho kh6 khan hO'n trong vilc hOp thu 0 rudt nhilu chOt
dinh di0ng khac nhau nhl sOt, calci va protein. Vil ¢ s di ng thul ¢ nhul n trang nhU lactulose
va cac khang sinh khéng hi p thu d0 dilu tr0 bl nh n&o lam tang thém nguy c kém hip thu
protein, md va cac chit dinh di0ng vi lD0ng nhO calci va kI m. Nhi ng bl nh nhan nay thi 0 ng cé
phan md Onla mdtdiu hilu lam sang vO tiéu héa va kém hil p thu mi (2).

1.3. Tang tiéu thl nang 0 ng:Nguyén nhéan chinh xac clla tang chuyll n héa v n con chla ro,
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nhong mit vai yOu td lam d0 da dilc xac di nh. Nhidm trung, biln ching hay gl p 0 bl nh nhan
gan giai don culi, cé xu h00ng gay ra tinh trd ng tang chuyl n hoéa. Bang lam tang tiéu thl nang
I00ng, hilu 0ng nay cé xu hilOng phic hii khi chd c thdo bang(2).

2 Cac biln phap hi tr0 dinh di0ng cho bl nh nhan xU gan

2.1. Mictiéuvilc hl t dinh di0 ng

- Phong tranh bl nh ndo gan — hén mé gan (do tang amoniac mau)

- Khéng an céc chi't lam tang ganh ning x0 ly cho gan holc dic vligan
- Gil'm thi0u tinh tring c0 chi0ng

- Phong ngla hiln t00ng teo ¢, tich {0 mO.

- COi thion sO ngon milng, chitI00ng culc sOng

2.2. Dinh d10 ng qua di0 ng tiéu hda

- Qua di0ng milng: B00ng milng la I0a chin dlu tién cla dinh dd0ng d00ng rult. Nén chia 5 -
6 bla an nhi d0 tranh qua tli protein va bull n ndn, nén hay kho tiéu. SO bl a an c6 thd quan
tring hin khii I00ng thOc an. Boa an nhi thém b0 a tdi giup can bl ng thém nitrogen, tang kh i
I00ng cl din din clithidnchitIDOng culc sOng, gidm tOn sultva mdc dl blnh ndo gan, lam
tang khO nang s ng con. Gil m thii gian nhi n déi qua dém, tranh qua 6 - 8 g(4).

- Qua sonde di day: Theo khuyl n cao chung, cho an qua ding midng di0c 0u tién hang dl u,
ndu b0 nh nhan khéng thl duy tri I00ng thlc an dla vao qua diing midng dly d0, nén dit mOt
0ng sonde mi - dJ day dU cho an qua sonde. Nhi ng bl nh nhan x0 gan c6 suy dinh di0ng

nd ng thi nudi di 0 ng qua sonde giup cli thil n ndng di albumin mau va dil m Child - Pugh, gil'm
t0 10 t0 vong so vOi khOu phin an chuln (2). Cho biln thi ¢ an vOi cong thi ¢ giau BCAA (gdm
ba acid amin thilt y0 u m0 ch nhanh: Leucine, Isoleucine, Valine) giup cli thil n chl ¢ nang gan,
tang albumin mau, cli thil n [am sang bl nh ndo gan, giim t0 10 tai nhi p viln.

2.3 Dinh d10 ng qua d10 ng tinh mO ch:Nudi di 0 ng qua di0ng tiéu hda la con dii0ng sinh ly,
thuOn I0i va c6 nhiéu Du vidt hO n nudi d00ng qua di0ng tinh mOch. BOi vl i b0 nh nhan x0 gan,
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blt d0u dinh d00ng qua di 0 ng tinh md ch ngay khi bl nh nhan c6 suy dinh di0ng vl a hay ni ng
ma dinh di 0 ng qua di0ng tiéu héa khéng dll nhu ¢l u dinh d0ng.(3). MOt vai bl ng chi ng cho
thO'y dinh d00ng qua tinh mOch Ou thd hdn qua sonde, bli vi dinh d0 0 ng qua sonde cé thl lam
xOu di tinh tr0 ng tang amoniac mau(2).

Gia trd dinh ddng cla dich truyln tinh mOch

- Glucose 10% 500ml = Glucose 20% 250ml (509G, 200kcal)

- Acid amin 10% 250ml (25¢g Protein, 100kcal)

- Lipid 10% 250ml (25gL, 250kcal)

- Lipid 20% 100ml (20gL, 200kcal)

2.4. Chitn B0 ¢ b0 sung dinh d10 ng

ChOt dlm (Protein): La thanh phOn r0t quan trdng trong chd d0 an cho b0 nh nhan x0 gan. Khi
dl a vao bl nh nhan qué nhidu dim s lam tang ganh n0 ng cho gan suy, tang s n sinh amoniac
va nguy cll gay bllnh ndo gan va hon mé gan. Khuy n cao bl nh nhan an dim thic vt nhil u
hin dim ding vOt vi ddm thOc vt cé chda nhilu arginine giup lam gillm amoniac mau nhi lam
tang tdng hUp ure. Tuy viy, ndu hin chd an ddm sO lam tang hidn t00ng giang hoa cl, tang tiéu
hul ¢ vateo cl 0 bl nh nhan x0 gan. SO ding acid amin chuli nhanh BCAA (leucine,
isoleucine, va valine) r0t t0t cho bl nh nhan x0 gan va c6 nhil u trong cac loli dl u. Acid amin
chulli nhanh gidp bl nh nhan an ngon mil ng hi n va chl ng suy mon cho bl nh nhan x0 gan,
gilm t0 10 t0 vong 35% s vli b0 nh nhan an chi d0 thong thdng. (4)

Chit béo (lipid): L0ONng mO nhilu sO gay tich lul 0 gan va lam tang tiin tridn x0 gan. Nén tranh
cac chit béo chuyln hoa, dilc tio rachl you tl qua trinh dun néng diu thIc vOt nhilu I0n.
Nén vill ¢ tranh cac thl ¢ an nhanh, thi ¢ an chién xao tU cac loli ddu dic chién di chién I0i
nhidu I0n la cOn thilt. Trong chO bil n thO ¢ an hong ngay nén si d ng chOt béo khong b&o hoa
nh0 d0u nanh, ddu l0c, ddu me.

SO ding men vi sinh: B0 c bil't gia trd trong xO gan. SO mOt can bl ng trong vi khul n chicla
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rudt, sO thOm I0u vi khuD n t0 rudt vao mau gay tang sin xullt amoniac t0i rult di vao mau gay
bl nh n&o gan, hén mé gan. Chinh vi vy probiotic c6 tac ding ngan nga bil n chl ng cla bl nh
gan. Ngi Ui bInh c6 thD bl sung cac I0i khuOn d00ng rult t0 thic phim nhO sOa chua la mOt
chl a0 an hOp ly.

BO sung cac chit chl ng oxy hoa va vitamin nhém B

Nh0O ng bl nh nhan x0 gan c6 suy gilm dang kI n0ng d0 cA&¢c men chllng oxy hoa va ning dl cac
di0ng chOt chdng oxy hoa nhi vitamin E, kI m, carotenoids. Acid folic(Vitamin B-9) cling r0t
thiDu 0 b nh nhan x0 gan. Chinh vi vlly villc b0 sung cac vitamine va khoang chit rit quan
trdng trong dinh d0Ong dilu tr0 x0 gan.

ChO d0 an nhifu rau: Trong rau c6 nhillu chOt x0 déng vai tro khong tho thilu d0 gilm n0 ng d0
amoniac mau. Chit x0 di0c tim thO'y trong rau xanh, d0u, ngd cl ¢ nguyén hit va banh mi. Bilu
nay giup cli thiin hO tiéu hoa va cling gitp lam sOch cO thO. Thic phOm giau chit x0 1a mOt
trong nhi ng thd ¢ phU m hang dlu cO'n cé trong chl d0 an ul ng cla bl nh nhan x0 gan.

An nhit: Muli gil n00c, cé thD gay ra nhing vin di khac cho bl nh nhan xI gan. Bilu quan
tring la hin chd 100ng muli an vao di0i 2/ngay hoUc it hin. Ngi Ui b0 nh c6 thd lam dil u nay
bll ng cach tranh thilc an min, t0 n0u an cho minh, ddc nhan thi c phi m mit cach cOn thin,
trdnh cac thi ¢ phU m an nhanh.

BOa &n nhi tr00c khi di ngd : MOt bda an nhi gim glucid va ddm tr00 ¢ khi di ngd giup lam gillm
hidn t00ng teo cO r0t hilu quO, tranh ngd ng thii gian dai ma khéng di0 ¢ an vi khl nang chl u
ddi cla bl nh nhan x0 gan rit kém. Cé thl bla an phi vao bulitli (kholng 8 - 9 gill t0i) vlithlc
an nh0 hay thO c udng, sla c6 ham I00ng cao chit BCAA (acid amin phan nhanh) la quan trl ng,
vi sl 10t cho gan va cli thi n tinh tr0 ng suy dinh d00ng.

NgOng sl ding r00u bia: Tac hii cla ri0u bia ngay cang di0c nghién clu va ching minh rd
rang: N6 0 nh hI0Ong t0i nhiJu c0 quan nhO thOn, gan, d0 day, t0y, ndo... Trong do, gan la cl
quan bl t0n th0Ong nhilu nhit. DU xO gan vOi b0t kD nguyén nhan nao thi vil ¢ ngiing sU ding
r00u bia la b0t bulc.

Theo PGS TS BS. Bui HOu Hoang - TrI0 ng khoa Tiéu hoéa Binh vion B0ihicY DOOc TP HCM
cho bilt: “SO nguy hilm cla xd gan chinh la nhi ng bil n chl ng nghiém trl ng cl a bl nh. Khi gan
bl xO, nhO ng chl ¢ nang quan tring cla gan dii vOi cl thld suy gil m, ddn ddn nhOng bidn ching
nong nO: ¢ tr00ng, éi ra mau do vO gidn tinh md ch thd ¢ qul n; nhil m trung; hén mé gan; suy
thO n va nguy hilm nhit la ung thD gan”. VOy nén villc ngan ngda va lam chIm qua trinh xOy ra
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cac billn chil ng nay, nglili b0 nh cOn cé sO hilu bilt va thi ¢ hanh dinh di 0 ng dung cach di dem
I0i hiDu quO trong didu tr0.

TAI LIDU THAM KHO O

1. Lé Van An, Hoang Van Ngol n, (2009), “ Cham soc bl nh nhan x1 gan”, Bilu dilng nliflp 2,
nhaxultblnY hlc Ha N1i.

2. Tiin Van Huy (2017), “Dinh di0 ng cho bl nh nhén x0 gan”, bDnh hlc gan mit 0y, NXB dl i
hl c HUO .

3. Dao Van Long (2011), “Pilu tfl x0 gan”, Didu tll Wlcnlikhoatip 1, B mén NIitl0ng - B0
hlcYDilc Ha Nli, NhaxultblnY hic Ha Nd i trang 208 — 210

4. Trin ThO Khanh T00ng (2017), dinh d10 ng cho bl nh nhan bl x0 gan [online], ngay 27 thang
11 nam 2017, {0 : < httos..//www.slideshare.net/SauDaiHocYHGD/dinh-dng-cho-bnh-nhn-x-gan&
at;

5/5


https://www.slideshare.net/SauDaiHocYHGD/dinh-dng-cho-bnh-nhn-x-gan&gt;
https://www.slideshare.net/SauDaiHocYHGD/dinh-dng-cho-bnh-nhn-x-gan&gt;

