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Ths. Lé T0 B0 nh - Khoa ICU

DOT VIN DO

Théch thic I0n nhit lién quan d0n cac billn ching niitilt 0 b0nh nhan chin thiOng sO nao (TBI
= Traumatic Brain Injury) 1a vil ¢ ra nhIn sim nhdng rli lo0 n tinh t0 nay. Cac bidn ching vl nOi
tilt c6 thd c6 OUnh hiOng dang kO d0n tiln triln va kit cOc TBI. ChOn doan nhanh va didu trl céc
biln chlng nOi tilt sau TBI t0 o dilu kil n thul n IDi cho qua trinh phl ¢ hi chc nang cla bl nh
nhan bl TBI.

SO phdéng thich hormon tuyl n yén, dil ¢ dilu khi n bli céc tin hidu thO n kinh t0 vung d00i dOi,
cung clp sU kil m soat chit chl hormone dilu hoa s can blng ndi méi. Tuydn yén dilc blo
vl t0ttrong hd yén cla x00ng bl0m; Tuy nhién, cul ng tuyd n yén, kit ndithuy trd0c tuydn yén
va vung di0i doi, do bl Onh hiOng bli TBI, dic bilt0 nhing bl nh nhan bl v x00ng mOt, vO
ndn s, t0n thi0ng day thIn kinh sO.

BONH SINH CAC BIDN CHING

Nghién cOu t0 thi0 cac triing hIp t0 vong do TBI cho thly t0 I0 xudt hiln cac b0t thlOng cla
vung di0i ddi va tuyl n yén kha cao, bao gim holi td thuy tri0¢, xult huyOt thuy sau va tn
th00ng do chln thOOng cla vung di0i dli - cul ng tuydn yén. MOt sO biln dli di0c ghi nhln
trong cac nghién clu. Nhi mau thay tri0c tuyln yén da x0y ra 0 9-38% bl nh nhan; Xult huyOt
thuy sau tuyl n yén, trong 12-45% triling hip; Va tOn th00ng do chln th0Ong cla cul ng tuyln
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yén, trong 5-30% bl nh nhan.

SO dit cul ng tuyl n yén do chiln thO0ng din d0n nhdi mau thuy tr00c¢ do gian dol n ngul n cung
clp mau cla hi thing cla gila vung dilidliva thuy tri0c tuyln yén. 90% thuy tri0c dilc
nudi di0ng bli cac tinh mich cla tuyln yén, bt nguln 0 tuyln yén va theo cul ng tuydn yén.
MOt gili thich khac la do chllng phu nO tuydn yén sau chin thd0ng trong xoang xd0ng bdOm
lam t0n th0Ong ngul n cung clp mau cla hi thing cla, din din thilu mau cic bl / holitl thuy
trd0c. CO haicl chd nay dlu co6 thl gop phUn vao rdilodn chlc nang cla thuy tri0c tuyln yén
theo sau TBI.

ChOn thiOng vung dODi dlitr00c th0Ong di0c quan sat thly 0 nhing nghién clu trl0c khi chOt
va c6 thl di kém vli xult huylt n&o holc nhi mau lién quan d0n TBI. Hormone thuy tri0c
tuydn yén (hoocmon tang tri0ng (GH), thyrotropin, corticotropin, gonadotropins) dil ¢ phéng
thich ra bl i neuropeptide - cac hormongilli phdng t0 vung d00i dli. Cac hormone thuy sau tuyOn
yén (vasopressin, oxytocin) dilc tlo ra blivung dilidlivadilcdD tr0 O thuy sau tuyln yén;
Chung di0c phong thich sau d6. Ngulln mau cung cl p cho thuy sau khéng bl 0nh hI0ng b0
chOn thO0ng culng tuyln yén, blivind dilc cung clp blicac ding mich tuyln yén dili, phat
sinh t0 d0 ng mOch cOnh trong. Do dé, nhii mau thuy sau rit hidm, va c chl phat triln ching
dai thdo nhit la do m0t di sU mOttoan b0 h0 thO ng thn kinh vOivung d00i di.

Biln chOng ni ti0t théng thO0ng nhit sau mOt TBI Ia hi chd ng ti0t ADH khéng thich hip
(SIADH). SIADH géay hi natri huyOt do pha lo&ng th0 phéat do vidc di tr0 n00c thD n khéng thich
hip. Cac binh ly niti0t sau TBIt00Nng ddi it g0 p hin bao gl m suy thuy tr00c tuydn yén (AH),
dai thao nhit (DI), hD'i chDng mdt muli ndo (CSW) va suy thd 0 ng thO n tién phat (PAI). Cac i
lo0 n nOi ti0t théng thO 0 ng nhit c6 lién quan d0n suy thuy trl0c tuyld n yén, theo tho t0 giom din,
bao gl m thil u nang sinh di ¢, thil u nang giap, suy thi ng thd n, tang prolactine mau, dai thao
nhOt va thiDu hit GH. CSW va PAI la cac nguyén nhan ngoli vi cla hi natri mau sau khi bl
TBI. SIADH, AH, va DI cé nguyén nhéan nli tilt trung 00 ng.

BIDU HIDON LAM SANGOD

Bl nh s

KhoO ng 30-50% bl nh nhan sl ng so6t sau chiln thO0ng s n&o mi ¢ cac biln chlng vO ni ti0t.
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HOu hOt cac ching rlilo0n nditi0t sau TBI khdng c6 cac miu bl nh sO di ¢ trl ng di0 n hinh.

Bl nh dai thao nhit

BOnh dai thao nhit (DI = Diabetes insipidus) la mdt ngolUi I0, vi né ¢6 mit bl nh sO dUc trl ng. DI
th00ng glp nhOtvOi TBI nOng va vO nOn s vOiday thdn kinh sO lién quan, chi n thO0ng s mOt,
va ngl ng tul n hoan sau hii sinh tim phOi. SO khOi phat muln cOa DI lién quan d0n tién 100 ng
xOu do s lién quan vung di0i dli gay ra DI lau dai.

DI cOp tinh sau TBI nhd ddn trung binh cho thOy m0Ot t0n thO D ng thuy sau tuyln yén chl vOi mOt
sl thiDu hOt t0m thOi hormone chi ng bai ni0u (ADH). Suy yén

Suy thuy tri0c tuydn yén (AH = Anterior hypopituitarism) cting cé mit bl nh s dic bilt. AH
th00Ong di kém TBIt0 vila dinning. VOisO clithidn vidc cOp clu va cham séc phiu thult thO n
kinh cho nhi ng bl nh nhan nay, cé nhidu ngili sOng sét cé AH. AH cé thD xult hiln vai tuln
sau khi TBI, di n hinh la trong giai doln cp hoU ¢ giai dol n hii ph.c mé&n tinh. BOt kI bl nh
nhan nao mi ¢ binh mOt mOi khéng rd nguyén nhan hollc chim chlp lién quan d0n tinh tr0 ng
chlc nang cOn di0c kidm tra va thO nghid m cho AH holc cac bInh ly ndi tilt sau TBI khac.Tém
I0i, cdc yOu t0 nguy cU cla AH bao gdm TBI t00ng dii nghiém trd ng (thang did m Glasgow
Coma Scale <10), sUng n0 n&o lan rdng, va tinh tring h huy0t &p hol c thil u oxy.

MOt nghién cOu cla Hilp hii cac nha NOi tilt lam sang Hoa KO va Tri0ng Cao diing NOi tit
Hoa KO cho thIy mic du TBI gay suy nhic thOn kinh d00ng nhi x0y ra thD0ng xuyén nhit lién
quan dn TBI ndng, suy yén ciing la mOt nguy cU cho bl nh nhan TBI nhl va cho nhing ngl Ui
b0 TBI tai dil n hol ¢ cho nhi' ng bl nh nhan cé t0n thi 0ng n&o do thD thao.

MOt nghién cOu cla Silva va cling si chl ra ring nhilng ngi0i b0 TBI trd0ng dill n trong tai nOn
xe cU gili, ciing nh0 nhng ng00i b0 a0 ng kinh sau chi n thO0ng, d0ng gilp khu trd v ndo, xult
huydt ndo thit va / holc xult huydt ndi sO, c6 nhilu khd nang bl suy gillm chl ¢ nang tuylln yén
ndng hO'n nhO suy th0Ong thOn va DI.

HOi chOng ti0t ADH khong thich hi p (SIADH)
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La hOi ching thiOng gdp nhit O blnh nhan TBI, lién quan d0n bl nh ly thO n kinh nOi ti0t gay ho
natri mau. TO 10 nay d00c bao c4o la cao dln 33%.

HOi ching mOt muli nao (CSW)

La nguyén nhan it g0p hin cla hd natri mau 0 quln th0 sau TBI. NhO ng bl nh nhan nay c6 tinh
tring mOt n00c Suy thOOng thO n tién phat.

Suy thI0ng thOn tién phat (PAI = Primary adrenal insufficiency) hilm gip va bilu hiln v i cac
trilu chOng r0i lo0 n tdm thd n kinh nhO trdm cOm, vé cOm, va thd 0. PAl cé lién quan din mOt
mUi, yOu, chan an va giolm can. Nhing viln d0 nay cé th xu0t hil n &m thO m trong mit khol ng
thOi gian kéo dai. Trilu chi ng cOp tinh cda PAl bao g0 m bull n nén, nbn ma va cao huy0t ap.
va gilm can.

PIDU TRO VA X0 TRi

Can thilp phiu thult

Céacrliloinnditi0tsau TBI d0Oc dilu tr0 nOi khoa bl ng thul ¢ va thi0 ng khéng ¢l n can thil p
phiu thuDt.

Tham vin

C6 thO cOn phbitham khD o y kil n vd chuyén khoa nCi ti0t h0 ¢ sau chin thdOng sO ndo (TBI) 0
nhO ng b0 nh nhan cé nhi ng phat hiln tinh t0 v nhiing blt thd0ng nditiltcl bl n, nhl chOng
minh b0 ng sU suy gillm hol ¢ dl ng hoan toan trong til n trinh phi ¢ hUi chd ¢ nang 0 bl nh nhan
TBI. Nhém b0 nh nhan nay bao gd m nhing ngi0ic6 sU chim trl tang tri0ng (vi d0 nhd bl nh
nhi) hol ¢ triu chO ng thD chOt khéng gili thich d00c vO sO thém an sau khi TBI va nhi ng b0 nh
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nhan ni tr0 b0 thilu mau sau TBI. Theo quan dil m cla nha n0i tilt hi ¢, nhi ng b0 nh nhan mic
cac bl nh ly ni ti0t quan trl ng nh0 bl nh dai thdo nhit, chl ng suy th00ng thl n thD phat, va suy
giap thd phat nén dilc dilu tr0 ki p thdi bl ng li0u phap thay thO hormone (HRT). Thilu hormon
sinh di ¢ thO phat va thil u h0t hormone tang trd 0 ng nghiém trdng (GH) nén di 0 c xem xét sau
d6, sau khi thay th0 cac thilu hiOt khac va sau khi kil m tra I0i. B0 nh nhan b0 0nh hIng nIng
nd trong trl ng thai thO c vOt dai ddng s khong dilc hiOng I0it0 HRT vi suy sinh ddc th phat
hoUc thilu hOt GH. KOt quO dilu tr0 thay tho GH bao godm tédng sUc chllu diing cla cl thd vacli
thi0 nchi tl0 0 ngcud csO ng.

Céac bl nh nhan sau TBl holt ding 0 mic dl r0tthdp nén di0c HRT chd viicac nditilttl noi
tilt quan tr0 ng, bao gd m hydrocortisone, vasopressin, va T4. TOt c0 cac b0 nh nhan c6 TBI 0
mOc d0 trung binh dn nOng cOn phii di0c danh gia vo sO thilu hOt hormon tuyOn yén 0 tuyln
yén cll bln,dlc biltnlu h0 nhip viOn it nhOt 1 ngay sau khi TBI.

Dilu tr0 khac

Dilu chOnh diln gili cho bl nh nhan hi natri huydt sau TBI

* HO natri mau do hd nOng d0 natri huyOt thanh xudng d00i 136 mmol / L. HO natri do pha loang
(t0c la SIADH) th0 phat do 0 ni0c la ding phd biln nhit.

» HO natri mau nhi0Oc tri0ng cling la kit qul clavidcO nO0c vOisO tich 10y natri binh thO 0 ng ¢l
bIn. HOu hOt céc tridu ching h natri huyOt t00ng dlu do di chOng rdi lo0n chdc nang ho thO'n
kinh trung 00 ng (CNS) nhil nhilc d0u, bulln nén, chult rut cl, suy nhiOc, b0 n chin.

* HO natri huyOt phat tril n chO m gay ra phu n&o tiln tridn va tridu ching nhD hOn do sO thich
nghi cla n&o, vi nh ng bl nh nhan nay co6 tridu ching it nhit. MOt khac, ndu hO natri huydt
diOc dic tring bli khOi phat nhanh, tang &4p I0c ni sU gay ra cac biln chl ng nguy hilm hin
nhD da di cp 0 trén, dic bi0t 0 bdnh nhan bl t0n thi0ng ndo nhidu hin.

Xem hinh d00i day.
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