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CN Trịnh Thị Xuân Thúy – Khoa Cấp cứu

Tai biến mạch máu não (TBMMN) là các thiếu sót chức năng của não xẩy ra đột ngột do một mạch máu bị vỡ hoặc tắc bao gồm động mạch, mao mạch và hiếm hơn là tĩnh mạch mà không do chấn thương.

Tai biến mạch máu não là bệnh đã biết đến và được nghiên cứu từ lâu, những yếu tố nguy cơ cũng được đề cập, những chiến lược để giảm thiểu tỷ lệ mắc và tử vong do TBMMN đã được thực hiện ở nhiều quốc gia, trong đó có Việt Nam. Tuy nhiên số người bị TBMMN trong cộng đồng vẫn nhiều, nhẹ thì để lại di chứng về vận động, thần kinh, phát âm, nặng thì có thể tử vong nhanh chóng.
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Do thời tiết năm nay diễn biến bất thường, rét đậm và kéo dài nên những ngày gần đây tại khoa Cấp cứu tiếp nhận rất nhiều bệnh nhân bị TBMMN nặng, phần lớn là xuất huyết não với điểm Glasgow rất thấp, ngưng thở phải đặt nội khí quản để thông khí nhân tạo và tỷ lệ tử vong rất cao. Điều đáng nói là trong số những bệnh nhân đó, một số người có sẵn yếu tố nguy cơ như: Tăng huyết áp, các bệnh lý tim đã biết trước thì có những bệnh nhân rất trẻ, tiền sử chưa phát hiện bệnh lý tim mạch, đang khỏe mạnh, lao động bình thường thì đột ngột đau đầu dữ dội, nôn mửa rồi hôn mê và không bao giờ tỉnh lại nữa.Đây thực sự là một cú sốc lớn cho những người thân, là nỗi đau không gì nói hết được.

Làm việc tại khoa Cấp cứu, chúng tôi chứng kiến nhiều trường hợp rất thương tâm nhưng có lẽ TBMMN vẫn là nỗi ám ảnh lớn nhất vì nó đưa đến cái chết quá nhanh chóng. Những bệnh nhân nặng và tử vong nhanh đều do xuất huyết não vì huyết áp tăng quá cao (huyết áp tối đa thường trên 200mmHg). Đáng tiếc là một số bệnh nhân đã biết tiền sử tăng huyết áp nhưng điều trị không đúng cách, bỏ điều trị hoặc dùng thuốc không thường xuyên nên không kiểm soát được huyết áp. Đến lúc này thì mọi sự “giá như” đều đã muộn.

Trong khuôn khổ bài viết này, chúng tôi không có tham vọng nhiều, chỉ muốn nhắn gửi một thông điệp là: Tăng huyết áp vẫn là yếu tố nguy cơ hàng đầu trong cơ chế bệnh sinh của TBMMN và là nguyên nhân gây tử vong chính. Do đó những người chưa tăng huyết áp phải chú ý điều chỉnh các yếu tố nguy cơ để hạn chế mắc bệnh. Những người đã bị tăng huyết áp phải tuân thủ nghiêm túc chế độ điều trị của bác sỹ chuyên khoa, khi có dấu hiệu bất thường như: đau đầu, hoa mắt, buồn nôn, nói khó, yếu liệt…phải đưa đến bệnh viện ngay.

Tin mới hơn:
	06/03/2018 08:46 - Sùi mào gà sinh dục trong thai kỳ
	06/03/2018 08:23 - Kỹ thuật điều trị gãy đầu dưới xương quay bằng bó …
	06/03/2018 08:06 - Chăm sóc bệnh nhân sau mổ đường tiêu hóa
	25/02/2018 12:58 - Vai trò của thuốc chẹn Beta không chọn lọc trên bệ…
	05/02/2018 21:46 - Làm thế nào để có đôi mắt luôn sáng khỏe?


Tin cũ hơn:
	05/02/2018 21:24 - Tập huấn ứng dụng đóng đinh nội tủy trong các chấn…
	05/02/2018 21:04 - Bệnh viện đa khoa Quảng Nam cứu sống một bệnh nhân…
	05/02/2018 20:57 - Golfer Syndrome
	22/01/2018 18:04 - Hội chứng tim – thận trong nhiễm khuẩn: một tổng q…
	22/01/2018 12:35 - Cập nhật chẩn đoán và điều trị tăng huyết áp 2017 …


<< Trang truớcTrang kế >>









							

							
													

						
											


										
				


							

			

			
						
		

				 
		

						
						
		
			
						Video y học (trên Chrome - Firefox - Safari)

				
		

      You need Flash player 6+ and JavaScript enabled to view this video.
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		Các thành viên : 3

Nội dung : 4808

Liên kết web : 6
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